
榎建設 かわらばん 生活楽しみ隊～♪『嫁さんのブログ』
春の気配を感じつつ 今年はちょっと目が痒い･･･私です(^0^;

春から「彩salon」をOPENするので 頑張らなくては～(^-^)v
ぜひブログ見てみて下さいね。 コメンﾄ、待ってます♪

榎建設 かわらばん
Ｖｏｌ.２５

今年第１回目のかわらばん発行します(^-^)/ 今年は新しい試みで『不動産活用アドバイス部門 よろず相談』 ＆
女性チームでの『アフターフォロー＆サロンOPEN』等 ますますお役に立てるよう頑張りますので どうぞよろしくお願い致します！

お雛祭も終わり 春近し♪ そろそろ桜の便りが待ち遠しいですね。 でも まだまだ今年は寒い日が続くようです。

発行 ２３．３月
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ホ－ムページ http://enokikensetsu.com ブログ http://enokih.exblog.jp/

１、鶏肉・人参・玉ねぎを千切り しめじは小房にわけておきます。

２、バターを引いたフライパンに １を入れ炒めます。

３、２に生クリーム・牛乳を入れ 中火でとろみが付くまで煮詰め

４、とろみが付いたら 塩コショウで味付けし 火を止めます。

５、パスタを茹でます（茹で時間の1分半前にタイマーをセット）

６、ﾀｲﾏｰが鳴ったら ５に 切ったほうれん草を入れ３０秒程茹でます

ブログ 更新中～♪ホームページ ＆

超！簡単！我が家の 失敗なしのｸﾘｰﾑﾊﾟｽﾀのご紹介です～(^-^)/

『ﾁｷﾝとほうれん草のｸﾘｰﾑﾊﾟｽﾀ♪ 』 2月25日抜粋

榎建設生活楽しみ隊『嫁さんのﾌﾞﾛｸﾞ』より

鶏肉 ・ ほうれん草

にんじん・玉ねぎ・しめじ

生クリーム・牛乳

塩 こしょう
粉チーズ

（分量や具材はお好みで）

予告
４月より 彩サロンをOPEN致します。

内容は アロマ・インテリア・フラワーアレンジメント
料理や簡単ケーキ作りから お掃除まで

娘夫婦の新居を 全面リフォーム
その中でも トイレの手洗いに
お父様手作りの陶器を設置！

全面新しくなった新居も素敵だけど
父から娘夫婦へ 愛情いっぱいのプレゼント♪

何より 素敵なトイレに仕上りました。

≪ 工事させて頂いた 素敵なお家の ご紹介 ≫

『父から娘夫婦へプレゼント♪』

ｂｅｆｏｒ

ａｆｔｅｒ

☆～ 榎に 新しい仲間が 加わりました！ ～☆

彩～irodori salon～

詳しくは 同封の案内をご覧下さい。

完全予約制！ 無料♪
榎建設予約枠 限定4人！
26日(土) 10:30 ・ 15:10
27日(日) 13:30 ・ 14:10
上記時間 ４人限定企画です
お早目に お申込み下さい♪

今回も 盛り沢山！
毎回好評の！
サイコロ抽選会に
似顔絵コーナー

ソースのあるパスタは 先にソースから作るのが 鉄則です！
後からパスタを茹でると 失敗なく仕上りますよ♪ (o^-')b
ベーコン・ツナ等なんでもOK 簡単!美味しい!!お助けメニューです♪

初めまして

ｱﾌﾀｰﾌｫﾛｰ担当の 藤田知美 です。

12月生まれのやぎ座 血液型はO型

趣味は ｱﾛﾏ・ﾊｰﾌﾞ ｶﾞｰﾃﾞﾆﾝｸﾞや小物作り

４／１２(火） インテリアパネル作り （榎建設社長宅）

5～6月頃 よろず相談会＆YOSEUE教室（INAX堺SR）

5～6月 ﾊﾟｽﾃﾙｱｰﾄ＆簡単ｽｲｰﾂ作り （榎建設社長宅）

この手洗い陶器 いくつか作られたそうです。有料ですがお譲り出来ますので

詳しくは 同封の案内を ご覧下さい。

ご家族・ご友人とご一緒に 遊びに来てください！

榎建設ご来場恩典 (本状＆封筒をご持参下さい)

THE BODY SHOP ﾎﾞﾃﾞｨｰｼｬﾝﾌﾟｰ
(ﾐﾆﾎﾞﾄﾙ1本) プレゼント♪

数に限りがありますので 代替品になる場合があります。



榎建設  生活楽しみ隊～♪ 『嫁さんのブログ』
駄菓子屋さんの1000円のこいのぼりに大喜びのチビ輔

吉本新喜劇ばりの携帯騒動 我が家はめっちゃ賑やか
ぜひブログ見てみて下さいね。 コメンﾄ、待ってます♪

榎建設 かわらばん
Ｖｏｌ.２６

前回かわらばん発行後 東日本大震災＆原発事故と未曾有の大災害が起こりました。ご家族、ご親戚等ご無事でしたでしょうか？
被害に遭われた方々に心よりお見舞い申し上げます。 西日本でも混乱が起こっていますが こんな時こそ元気出しましょう(^-^)/

ゴールデンウィーク どこかへお出掛けされましたか？ 私は チビ輔連れてワールド牧場に行ってきました。
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１、鶏肉を 1口大に切ります。

２、洗ったお米に １とお出汁を入れ 塩・醤油・酒で味付け

３、土鍋で炊きます。（炊飯器でもOK！）

４、炊き上がったら お茶碗によそって

半分すりおろし半分さいの目切りにした山芋を混ぜたのをかけて

お好みで 青シソや青海苔 わさびをのせて お醤油かけて

ブログ 更新中～♪ホームページ ＆

簡単！我が家の 一風変わった炊込みご飯のご紹介です～(^-^)/

『土鍋 de 鶏ご飯♪ 』

榎建設生活楽しみ隊『嫁さんのﾌﾞﾛｸﾞ』より

鶏肉 山芋

青シソ お米

お出汁

塩・醤油・お酒

（分量や具材はお好みで）

シンプルな鶏の

梅雨時期にも ピッタリな エコカラット
不快な湿気を 吸い取ってくれます！

真っ白のエコカラットなので
汚れが気になったけれど

ほとんど汚れも気になりません♪
付いた汚れは 消しゴムで落とせます。

見た目も 豪華になったし！
何より とっても爽やかなのです。

≪ 梅雨時期にも快適！プチリフォームのご紹介 ≫

『梅雨時期にも エコカラット♪』

ｂｅｆｏｒ

ａｆｔｅｒ

ごぼうのささがきを 一緒に炊込んでも 美味しいですよ♪
炊き込みご飯と さいの目切りにした山芋がシャリシャリと

予告 ４月より 彩サロンをOPEN致しました。
内容は アロマ・インテリア・フラワーアレンジメント

料理や簡単ケーキ作りから お掃除まで
ぜひ お気軽にご参加下さい♪

彩～irodori salon～

現段階での予定の為 内容等変更になる場合があります。
8月はｲﾍﾞﾝﾄ開催・11月はﾊﾞｽﾂｱｰの為 ｻﾛﾝはお休みします。

7/12(火) ｱﾛﾏ（虫除けｽﾌﾟﾚｰ）&ﾘﾝﾊﾟﾏｯｻｰｼﾞ （社長宅）
9月  ｸｯｷﾝｸﾞ教室 （大阪ｶﾞｽ 泉北DILIPA）

10/11(火) ｱﾛﾏ（ﾊﾝﾄﾞｸﾘｰﾑ） （社長宅）
12/13(火） X'masﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞ&ｷｬﾝﾄﾞﾙ (社長宅)

詳しくは 同封の案内を ご覧下さい。

ご家族・ご友人とご一緒に 遊びに来てくださいね♪

よろず相談会
＆

６月４日（土） １０：００～１７：００
ＬＩＸＩＬ 堺水まわりショールーム

６月の 彩～ irodori salon～
『キッチンハーブの寄せ植え』

写真はイメージです

「寄せ植え＆ﾀｲﾙdeｶﾞｰﾃﾞﾝﾋﾟｯｸ」

ご来場恩典として
1家族様につき １鉢 ご参加頂けます。

住まいの よろず 相談会

毎日の生活で 困っている事ありませんか？
今回は いつもの「商談会！」ではなく

今年から始めた 『よろず相談会！』

ミストカワック＆リンパハンドマッサージ

カワック・ミスト de USJへ行こう
ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ！

ﾐｽﾄご体感後 ﾘﾝﾊﾟｾﾗﾋﾟｽﾄによる
ﾊﾝﾄﾞﾏｯｻｰｼﾞで 癒しのひとときを～☆

予告
8月 TOTO TDYﾌｪｱ
8月 LIXIL 合同商談会
11月 恒例！バスツアー♪

毎月の内容等は お気軽にお問合せ下さい♪



榎建設 かわらばん
Ｖｏｌ.２７

毎日暑い日が続いていますね。 今年のキーワードは「節電」 皆さん どんな対策されていますか？
本当に暑い時期です。 お部屋の中でも熱中症になるので くれぐれもお気をつけ下さいね。

８月以降年末お餅つきまで 毎月榎イベント目白押しです。 今月も２回！ぜひ遊びに来て下さいね！ お待ちしています。
と言う事で！ 年末まで・・・ はい！スケジュール びっしり！！ なので バテてる暇は なさそうですね～(^0^;A 頑張ります♪

今回のDMは ３つのイベントのご案内です。 詳しくは 同封のイベント案内を ご覧下さい。

発行 ２３．８月
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１、鶏なんこつを フードプロセッサーで細かくする。

２、玉ねぎ・しょうがをみじん切り

３、２に １と鶏ミンチ 卵 パン粉 を加え よく混ぜる。

４、小さな俵型に丸め フライパンで焼く。

５、焼き上がったら 砂糖 醤油 しょうが お酒を入れ 煮絡めたら

青ネギをちらして 出来上がり～♪

ブログ 更新中～♪ホームページ ＆

簡単！ヘルシー＆美味しい 鶏つくねのご紹介です～(^-^)/

『鶏の なんこつ入り つくね♪ 』

榎建設生活楽しみ隊『嫁さんのﾌﾞﾛｸﾞ』より

鶏ミンチ 鶏なんこつ

玉ねぎ 卵 パン粉

青ネギ しょうが

塩 ｺｼｮｳ

砂糖 醤油 しょうが 辛子

榎建設  生活楽しみ隊～♪ 『嫁さんのブログ』
娘１＆チビ輔が この夏 無事！我が家を巣立ち独立♪

チビ輔が居なくて淋しい＆戻ってきた家事に大忙しの毎日です。
チビ輔の登場減っちゃうけど ブログ見てみて下さいね♪

味付けは あっさりポン酢＆大根おろしでも 美味しいです♪
鶏ミンチなので あっさりフワフワ ヘルシーな１品です。
なんこつの歯ごたえが良くて 美味しいですよ♪ (o^-')b

予告

９月１３日（火） １０：３０～１５：００

場所 大阪ガス DILIPA泉北
参加費 １０００円（材料費）

定員 先着１６名

～出張～ 彩～irodori salon～

8月はｲﾍﾞﾝﾄ開催・11月はﾊﾞｽﾂｱｰの為 ｻﾛﾝはお休みします。

10/11(火) ｱﾛﾏdeｱﾝﾁｴｲｼﾞﾝｸﾞ とれるdeﾙﾝﾙﾝお掃除♪（社長宅）

12/13(火） X'masﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞ&ｷｬﾝﾄﾞﾙ (社長宅)

Happy Bakery
焼きたて食パン

上記開催イベントは 全て無料でご参加頂けます♪

隠れ家的食パン専門のパン屋さんです♪

８月２０日(土) ２１日(日)
１０：００～１７：００

予告 11/5(土) 恒例！バスツアー♪
in 香寺ﾊｰﾌﾞｶﾞｰﾃﾞﾝ

12/23祝日 恒例！お餅つき大会♪

内容等 お気軽にお問合せ下さい♪

８月２７日（土） １０：００～１７：００
ＬＩＸＩＬ 堺水まわりショールーム

イベント １ イベント ２

イベント ３

似顔絵 ＆ ｲｹﾒﾝｼｪﾌのお料理教室は 予約制です。
お気軽に お申し込み＆お問合せ下さいね♪

榎建設ご来場恩典 (本状＆封筒をご持参下さい)

節電クッキング！ ガスでいろんなご飯を炊いてみよう♪

ｾﾙﾌﾘﾝﾊﾟﾏｯｻｰｼﾞ第２弾！脚編 足のむくみ気になりませんか？

今年もやります！

２４時間TV チャリティー

毎回好評♪

サイ
コロ抽選会！

ﾊｰﾌﾞ好きな人
集まれ～♪

１day
EVENT♪

予約枠 ２０日（土)

イベント １イベント 2おいしいハーブティー



今回は 淡路島 癒しのバスツアー

明石大橋を渡って パルシェ香りの館へ

１１／５（土） 淡路島へＧＯ！

午前中 HDC神戸 TOTOｼｮｰﾙｰﾑ を見学

一路 淡路島へ
淡路ハイウェイオアシスにて 昼食

明石海峡を眺め 花の谷・淡路公園を自由散策
ハーブの香りはじける丘 パルシェ香りの館へ

お香作りを体験して頂きます。
１１月なら大農場にはコスモスが満開かも！

ハーブとお花と海の癒しのバスツアーです♪
帰路のバスでは 初！ジャンケン大会(^0^)/

榎建設 かわらばん
Ｖｏｌ.２８

台風が過ぎてから 急に肌寒くなりました。 つい この間まで 半袖で暑かったのに 今年のお天気も変ですね。
で！慌てて衣替え！！ 冬の布団にカーディガン等出しました。 季節の変わり目 体調に気をつけて元気にお過ごし下さいね。

これから年末に向け お家の「困った！」も お気軽に ご相談＆お電話下さいませ♪ お待ちしております(^-^)/

発行 ２３．１０月
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ホ－ムページ http://enokikensetsu.com ブログ http://enokih.exblog.jp/

バスツアーの詳細は 同封の案内を ご覧下さい。

ブログ 更新中～♪ホームページ ＆

大人のための愉しみバスツアーVol.６

簡単！美味しい！手作りデザートの ご紹介です～(^-^)/

『おうちご飯 ピザと焼きりんごdeブランチ♪』 9月29日抜粋

榎建設生活楽しみ隊『嫁さんのﾌﾞﾛｸﾞ』より

材料（4人分）

りんご 2個

バター 大さじ2

三温糖 大さじ4

レモンの輪切り 3枚

水 大さじ3

ｼﾅﾓﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ 適宜
ﾊﾞﾆﾗｱｲｽ

予告

今年もやります お餅つき！ぜひ遊びに来て下さい♪
ご案内とカレンダーは 12月中旬頃お届けします。

榎建設恒例！『お餅つき大会』
12/23(金)祝日 今年も開催～(^-^)/

高級感たっぷりの
開放的な

ゆったり広い
落ち着いたお風呂で
毎日がリゾート気分の
癒しバスTime♪
お掃除もとっても

楽になりました(^-^)v

≪ 工事させて頂いた 素敵なお家の ご紹介 ≫

『ゆったりリゾートバスＴｉｍｅ♪』

ｂｅｆｏｒ

ａｆｔｅｒ

１．りんごの皮をむき芯を取り 4等分にする

２．厚手の鍋に りんごを並べ 三温糖・バターをふりかけ

レモンの輪切りをのせ 水を回しかけ シナモンをふる。

３．弱火で15分ｺﾄｺﾄと煮る。（煮汁が無くならないよう注意）

４．器にりんごを盛り アイスクリームと刻んだアーモントﾞをのせ

焼き汁をかけたら はい！出来上がり～♪

榎建設 かわらばん 生活楽しみ隊～♪『嫁さんのブログ』

今春からopenした『彩～irodori salon～』 私も
日々の暮らしに彩を添えて 楽しんでいます～♪

ﾌﾞﾛｸﾞ見てみて下さいね。    http://enokih.exblog.jp/

淡路島 癒しの日帰りツアー

日時 １１／５（土） （雨天決行）

      定員 １５組３０名（先着順）
      〆切 １０月３１日（月)

     参加費   お１人様￥２０００－（お土産付）

未就学児無料 （昼食はお子様ランチ  体験・お土産はありません）

お申込み お待ちしております！！！

１１／１１（金）１２(土）１３（日） 大阪ガス ディリパ泉北

*来場特典*
T・YOKOGAWA『焼きﾄﾞｰﾅﾂ』

*各日 特別価格販売*
ｶﾞﾗｽﾄｯﾌﾟｺﾝﾛ 限定５台

*ご成約抽選会*

空くじなし 豪華賞品が当たる

『スマイル抽選会』

簡単なのに とっても美味しい温かいデザートです♪ (o^-')b

ご来場には招待状が必要です。お気軽にご連絡下さい！

今年最後の 彩～irodori salon～

12/13（火） １０：３０～１２：３０

『Ｘ’masｷｬﾝﾄﾞﾙ＆ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ』


